NpumepHoe 10-TM gHEBHOE LUKINYECKOE MEHIO rapaHTUPOBaHHOrO ropayero nutaHua (1-4 Knacc) 3aBTpaku
C60opHUK |COOpHUK peLenTyp 6104 U KyAUHaPHbIX U3aennin ans obydatowmxca obpasosaTesnbHbix opraHusauuin / NMoa pea. B. P. Kyumbl, Mocksa, 2016; C60pHUK TEXHONOTUUYECKMX
" HOPMATMBOB peLenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U34eNUI ANA A0WKO/bHBIX U WKOJbHbIX OY, WWKON-UHTEPHATOB, AETCKMX AOMOB U AETCKMX 0340POBUTE/IbHbBIX YUPEXAEHUN.
peuenTtyp
Homep Nenb/ Bug Mpuéma Nuwm / Bec benku HKupobl Yrnesoabl |KKan MwuHepanbHble BewecTsa (Mr) [IeHa
peuenTyp |Baogo/ UHrpeanent 6naona Ca P Mg Fe
1 0
3aBTpakK 500 12,97 8,75 108,55 554,1 0,24 3,09 223,2 327,51 307,69 63,08 2,62 0,01
196 200 5 6 34 238 0,04 0,99 223,2 304,9 228,79 34,08 0,78 0,01 40
54-3rH Yait c iMmoHoM M caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05 20
18(Xneb u3s myku nweHn4Hom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 5
21|KoHauTepckoe nsgenuve 60 60 4,62 1,74 40,8 180 0,11 11,2 43 15,2 0,99 25
2 90
3aBTpakK 500 16,46 17,16 81,7 608,08 0,39 1,92 357,2 254,76 370,11 64,41 3,89 0,03
171 150 3 5 20 139 0,05 120 118,68 117,87 8,22 0,66 20
105|PpuKagensku no- 90 8,84 10,72 9,7 196,68 0,04 0,8 220 16,31 109,54 15,85 1,48
Ka/IMHWHrpaacku 50/40 45
415 200 0 0 10 102 0,16 1,12 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0,03
20
18|Xneb 13 myku nweHnyHo 60 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2 S
3 90
3aBTpakK 500 26,41 15,04 115,53 565,51 0,172 3,89 287,8 283,55 326,34 50,65 3,93 0,03
229|0mnet 200 200 18,61 12,01 59,16 283,96 0,08 1,09 287,8 261,54 273,39 24,22 2,67 0,03 60
npom 3eneHbli ropowek 60 60 4,5 2,02 22,8 147 0,002 2,7 12,6 18,15 13,23 0,44 15
18(Xneb nus myku nweHnyHom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 5
54-2rH Yaii c caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02 10
4 90
3aBTpakK 540 11,87 13,62 69,62 557,01 0,353 13,52 254,2 455,73 285,9 62,14 4,07 0,06
171|Bepmunwiens mono4vHasa 200 200 4,7 8,9 17,63 307,5 0,003 2,08 232 292 114 7,4 0,06 0,05 40
54-21r4  |Kakao c monokom 200 200 3,69 3,76 13,99 109,91 0,22 1,44 22,2 138,53 126,1 32,54 1,01 0,01 20
18|Xneb 13 myku nweHunyHo 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 5
403|PpyKT Ce30HHbIM 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2 25
5
3aBTpakK 510 21,76 16,37 138,03 527,1 0,13 26,1 202 125,83 139,1 19,5 3,05 0
BAunHbI co cryuieHkom 150/20 170 18,78 15,6 101,28 365,55 14 202 100,72 100,9 0,2 40
403|PpyKT ce30HHbIN 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2 25
54-3rH Yait ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05 20
102|Xneb 13 myku nweHuyHo 40 40 2,31 0,72 21 113,05 0,07 6,9 26,1 9,9 0,6 S
nuToro 510 17,89 14,19 102,69 562,36 0,26 9,70 264,88 289,48 285,83 51,96 3,51 0,03 90
6




3aBTpakK 500 17,52 17,96 99,27 598,42 0,582 1,38 167,2 376,52 443,91 103,72 3,95 0,06
226|MakapoHsbl ¢ cbipom 200 200 4,84 10,56 23,73 198,52 0,002 0,08 147,2 226,74 138,51 14,12 1,81 0,05 45
54-213 KyKkypy3a KoHcepBupoBaHHaa 60 60 6,18 2,94 36 195 0,31 20,4 180,6 62,4 1,22
20
418|KodenHblit HANUTOK 3/1aKOBbIM Ha 200 3,42 3,5 11,54 91,3 0,19 1,3 20 120,18 90 14 0,12 0,01
moJsioke 200 20
18(Xneb nus myku nweHunyHom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 S
7 90
3aBTpakK 500 17,45 15,78 98,49 550,51 0,383 1,63 148,84 410,96 290,42 71,98 2,397 0,03
239|3aneKaHKa 13 TBOPOra ¢ MOJIOKOM 200 9,75 13,18 15,29 210,11 0,003 0,51 131,64 282,39 113,72 18,84 0,007 0,02
cryuieHHbim 150/50 50
9(Konautepckoe nsgenmve 40 40 3,08 1,16 27,2 120 0,08 8,8 34 12,8 0,64 15
415 200 0 0 14 50 0,16 1,12 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0,01
20
18(Xneb u3 myku nweHn4Hom 60 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2 S
8 90
3aBTpakK 500 12,45 7,77 85,35 623,1 0,53 4,18 132 316,81 231,3 55,6 2,05 0,03
199|Kawa nweHHan 200 200 4,48 5,12 10,4 332,2 0,3 2,08 132 292 144 22,4 0,16 0,03 45
590(KoHauTepckoe nsgenue 40 40 3,08 1,16 27,2 98 0,08 8,8 34 12,8 0,64 20
54-3rH Yait ¢ iumoHom u caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05 20
18|Xneb 13 myku nweHnyHo 60 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2 S
9 90
3aBTpakK 500 23,97 5,83 143,73 620,46 0,282 1,94 259,6 365,79 340,87 77,98 5,06 0,06
54-28m  |BUTOYEK M3 NTULbI C COYCOM 110 14,56 2,19 68,2 289,42 0,009 0,64 227,6 121,98 65,42 10,56 0,75 0,05
TOMATHbIM W 3€/IEHbIM FOPOLLKOM
50/20/40 45
245|Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 6,33 2,68 20,53 87,44 0,003 12 114,4 150,65 40,22 3,39
150 20
54-23rH 200 0 0 27 130 0,19 1,3 20 120,21 90 14 0,12 0,01
20
18(Xneb nus myku nweHnyHom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 S
10 90
3aBTpakK 500 28,22 31,66 69,62 541,15 0,52 18,5 220 225,69 200,9 75,82 5,48 0
MenbmeHun ¢ maciom 180 180 26,06 31,13 40,05 437,4 0,42 8,4 220 204,88 172,5 60,22 2,86 50
420|4a11 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02 10
18|Xneb 13 myku nweHunyHo 20 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4 5
403|PpyKT Ce30HHbIA 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2 25
nToro 500 19,92 15,80 99,29 586,73 0,46 5,53 185,53 339,15 301,48 77,02 3,79 0,04 90




