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|. HosicHUTEILHAA 3aIIHCKA
[TporpamMma nomonauTEIHLHOTO 00pazoBanus «lloaBuxkHBIE UTPE» 1-4 KiIacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbubiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— ®denepalibHBIMH TPEOOBAHUAMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHON
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpkKACHUU (eiepalIbHbIX TPpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUS YIEOHBIX TIOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM OOpPa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAuYaJIbHOI'O OOIIETOo
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO6 yTBEepK/IeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue (QenepaJbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyaIbHOTO OOIIEeTo
00pazoBaHUN).

IIporpaMMa Kypca 1O CHOPTMBHO-03J0POBHUTEIBLHOMY HampasicHuio «llonBrxkHble
UTPBD» MOXKET PacCMaTpUBAThCS KaK OJHA M3 CTyMEHed K (OPMHUPOBAHMIO 3I0POBOTO 0Opasza
KHU3HU M HEOTHEMJIEMON YacThIO BCEr0 BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO Mpoliecca B LIKOJIE.
JlanHass mporpamma HampaBjeHa Ha (OPMHUpPOBAHHME, COXPAHEHHWE W YKPEIUICHHS 30POBbBS
MJIaIIIMX HIKOJIbHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JEITEIBHOCTb, HAIIpaBICHHAs Ha JOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIHUTAHUS JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHUM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIAETCA (U3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHasi JBUraTellbHas JESITEeIbHOCTh MIPOBOIO XapakTepa U BbI3BIBAEMbBIE €IO

MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHU3Me, yIydIlaloT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. BosHukaromue B UTrpe HEOXUJAHHBIE CUTYalUU MPUYYaArOT
netel 1enecooOpa3sHo HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JABUraTelIbHbIE HaBBIKU. B MOABHKHBIX
urpax cos3iaroTcsi HamOosee OJaronpHUsTHbIE YCIOBUS A Pa3BUTHUS (PU3MYECKHUX KauecTB.
VYBIIE€UYEHHBIE CIOKETOM UIPBI, AETU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ K€ JIBH)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraroT peOeHKY paclIMpsTh U YIIIyOJsTh CBOM INPEACTaBIECHUS 00 OKpyXkKarolen
JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONHSAS pa3iuuHble poiu, U300paxkas pa3HOOOpas3HblE NEUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, IITHLl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX NEPEIBHKEHMS, O COBPEMEHHOM TEXHHKE. B mpolecce urp co3marorcs
BO3MO>KHOCTH ISl Pa3BUTHs pe4M, YNPaXHEHUs B cueTe W T.1. HaponaHble NMOABMXKHBIE UTPBI
ABIIIOTCS TPAJULUOHHBIM CPEIACTBOM MeAaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxkascs
00pa3 XHU3HM JT0JIel, uX OBIT, TPYA, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0JIafjaTh CHUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToM
JBUKEHUM; MPOSBISITH CMEKAIIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K nodene. (OcoOEHHOCTH MOJBHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOIO IOMOpA, IIYTOK, 3aJ10pa; IBUKEHUS TOUYHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJIbIMM MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMH U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, KepeObEéBkamu, mnoremkamMu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO TIIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE U  COCTaBISIOT
[EHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OIaronpuUsTHBIX YCIOBUHM 171 GOPMUPOBAHUS
y MJIQAIIUX IIKOJFHUKOB OTHOUICHHUS K 3A0POBOMY 00pa3y >KM3HHM Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IyTeH B JOCTHKCHUH yCIIEXa.



Llenn u 3amaym mporpamMmbl JOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs MO CIIOPTUBHO-
03/IOPOBUTEILHOMY HampaBieHU0 «[loJBMKHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT MLEISIM M 3aadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOM mporpammsbl, peanusyemoii B MOY «KiauMoBCKuil 1eHTp
00pazoBaHU.

Lensio peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BaTENbHOW MMPOrpaMMbl  HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3zoBaHus SIBJISIETCS OOECIICYCHHE TUIAHUPYEMbBIX PE3YJIbTaTOB IO JOCTHKCHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUW, HaBBIKOB U
KOMIICTEHIIHIA, OIPEICNIIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOKHOCTAMU PEOEHKA MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HHIMBHIYATHHBIMH
0COOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BHTHUS K COCTOSIHHS 3/I0OPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HAYaabHOTO OOIMIEro OOpa30BAHMS PEIIAIOTCS
CJICAYIONINE 32 a4 H:

> CTQHOBJICHUE OCHOB  TPAXKIAHCKOW  HJAECHTUYHOCTM U  MHPOBO33PEHUS
00y4aromuxcs;
> dbopMHUpPOBaHHE OCHOB YMEHHSI YYUTHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHU3allly CBOEH

JeATENIbHOCTH: TMPUHUMATh, COXPAHATh LEIM W CIEAOBaTb MM B Y4eOHOH JeATeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO JIESTEIHHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMOICHCTBOBATH C
1IeJaroroM M CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOIIECCE;

> JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npeaycMaTpUBaoNiee MPHUHATHE HWMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX IEHHOCTEH;

> yKperieHne pU3MYECKOTo U TyXOBHOT'O 3/10pPOBbS O0YYaIOIINXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHHUIO <<HOIIBI/I)KHI)IC HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBECTCTBUU C BO3paCTHBIMUA
0COOCHHOCTSIMH O0YyYaroIIUXCs M paccuMTaHa Ha mpoBeleHue | yaca B Hemenro:lkimacc — 33
yaca B rof, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanmszamuio Kypca BHEYpOUHOH AEATETbHOCTU
oTBoAMTCS 1 dWac B Henemwo, mporpamMma paccumtaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMMmel: 4 roaa

I1.Conep:xkanue kypca

@opMbl yyeTa 3HaHUM U YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIINX MaTEpPHAIIOB JJIsl OLIEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS INPOrpPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTpOnp
OIIEHKA PE3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AESATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U
coJiepKaHusl U3yyaemoro pasnena. [I[poayKTUBHBIM OyJaeT KOHTpPOJIb B IPOLIECCE OpraHU3aluu
CIIeAYIOIMX (HOPM IEATETBHOCTH: BUKMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OYeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesimeibHoCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOP.

«lloosusicrvle uzpo)
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO TOBEICHUSI B MECTAaX TIPOBECHHUS MOABMKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJABUKHBIX UTP TSI 370POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «Bosiku, 3ail1ipl, JIUCHD.

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».



o Kommnekc OPY B xosnoHHe no ogHoMYy B ABMkeHUU. WUrpa «Bropoit mumHui». Urpa
«Kpackmny.

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit roigoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnHuii». Urpa «umku, xxényau,
opexu».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. icToprsi BOSHUKHOBEHHS TP C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o CoBepmieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmkenuil. [lepekarst maua. Kommneke OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Msid o mosty».

o PazButume rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepegaua msua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PYK U IuledeBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaua ms4a B kooHHax». Urpa «I'oHka Msaueii».

e bpocku u nonsa msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsuxnHas uenpy.
Hrpa c npbikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C I[MpaBUjIaMHU ObIXaHHA BO BPECMs
IMPBI)KKOB. HOCHGI{OB&TGHBHOCTB O6y‘-IeHI/I$I IIPBDKKAaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommekec OPY «Cxkakanouka». rpa «Ipsiraromniue BOpOOBIIIKI.

o Kowmmekc ynpaxxHeHn# ¢ JIMHHON ckakalkoil «Bepésoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIgarymara u nams».

e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimko». Mrpa «3epkano».

e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 manoit noABHKHOCTH. (S 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3/10pOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
VYpaxuenus 1 GOpMUPOBAHUS TPABUIILHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3ansamus:

o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxaeHnid «PosHas cinHa». Urpa «KpacHbIi, 3€1EHBIINN.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYOpaxkHEHMs AJis UCIIPaBJIEHUS HApYLUIEHUI OcaHKU U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He netaer». Urpa «KonmHa — TponmuHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHuecKHe MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «[loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momous npu 0OMOPOKEHHUH.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.

e Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.



o MUrpa «Kiry0 nenssHpIX HHXEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxu».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuIamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakruka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragers.

e Dcradera ¢ npeqmeTamu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

e Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoanwbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «3o10Teie BOopoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2kuacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 4acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUHI

urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
HpakmulteCKue SAHAMUA.

e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHbs! 1 BOpoObN»

o Kommnekc OPY B apmwxenun. Urpa «K coum duaxxkam». Urpa «ZleHb 1 HOub».

o Kommneke OPY B kooHHE 110 0JTHOMY B JIBIbKeHUH. Mrpa «Bb130B HOMEPOBY
Hrpa «IlycToe mecto.
VYpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIUKNY.
Hrpsi ¢ npbrkkamu (44aca)
Teopus. [lpaBuina 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C MPBDKKAMH.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHAIIMK IBHXKEHHUH B MPBHKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommaeke OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTey. Mrpa «BopoOymikmy.
o Kommnekc ynpaxHenuii ¢ 1nuHHON ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIe»

e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI C MIYOMY.



o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii marymky». Urpa «IIpppkku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsbi ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO IOBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaIuu aexkeHuid. Urpa «Ilepenan — cagucey». Urpa
«CBeuny.

o Paspurtue riazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepegaua msua. Mertanue msua
Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Msta»

e VYKpersieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIII] PYK U TuiedeBoro nosca. Urpa «Pak
naTuTcs Hazany. Mrpa « CKopelil moe3ny.

e OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
Bbpocku u nosnsa msaya. Urpa «Kto cambiii MeTkuit». Urpa «He ymyctu mMsuy.
HUrps1 Mmasoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. [TpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MMACHOCTH TIPH MTPOBEICHUHU UT'PHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommnekc cnenuanbHbIxX ynpaxueHuil «Posnas cninna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».

o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay. Urpa «Pydeex».

e VYropaxKHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HapYyIIEHUH OCAaHKM M IutockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'umMHacTHuUecKkHe NOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MapIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHU10Cch?»
3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e30macHOro noBeeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

llpakxmuueckue 3ansmusi.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

o MUrpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY.

e MUrpa «Cannsie moe3aa».

o Urpa «Ha oxHO# JIBIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepeknagHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS TIPU MTPOBEICHUH dcTadeT
CniocoOsI fenenus Ha KoMaHabl. CauTaiKu
llpakxmuueckue 3ansmusi.

o Becenble crapThl

e DOcradets! «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.



e Dcradersl «Pak matutcs Hazan», «CKOPHIN MOe3 .

e Dcraderbl «YeMIHOHBI CKaKAIKI, « BBIOHBD.

e DOcraders «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
Hapopnbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHU3aluy UTP. 3HAMEHUTHIE COOMPATENIN M OPTaHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TEpMUHOJIOTHUS.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HHU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIACTH, MIKOJIBL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommneke OPY nns ykpernenus meiin Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
o Kommneke OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «®unuH u ntamkuny»

e Kommnexc OVYP B asmxenuun. Urpa «IIsatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN

e Kowmmnexc OPY B kononHe no ogHomy B aBkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPe ¢ MA4oM. Pa3ydnBaHue cUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTh»
o Kommneke OPY ¢ 6onbmmmu mstaamu. Urpa «llepedpacsiBanue msday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii M.

o Kommexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Bri6eit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msgeit». Urpa «llonmanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»

Hrpsl ¢ npbrxkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPHU UTPE C IPBIKKAMHU.
J151s1 yero 4eaoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cunTanox.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/lemymika — poxox».

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.



o Kommnexkc OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpbHKKI.

e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHo#t Hore». Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrpb1 masioii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpel Ha BHUMaTEnbHOCTD. Mrpa «JIeTut - He netut». Urpa «3anpeneHHoe IBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».

e Kowmmuexkc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonayetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

o Kommnekec OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKHM 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJku 1 MocjaoBUIbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CTpouM KpenocTb».

e Urpa «B3siTue CHE:XXHOTO TOPOIKAY.

o MUrpa «JlenmuMm cHErOBUKAY.

o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazouBanue pa3HbIMU cioco0aMu KOMaH]I Ha TPYIIIHIL.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemy», «llapamroTuctey, «CKakaika moj
HoTraMm», «Tadka.

e Ocradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenouke», «Bp13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy», «Ilapuk
B JIOJKKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60ib110ii Msta Briepeu ceds», «Hutku
HamaThIBaThy, «llepenaua Maua B konoHHe, «Iloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MartepranpHas U JyXOBHas HTpoBast KynbTypa. Opranusanus U IpoBeICHNE UIP Ha
[Ipa3HUKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
e PazyuuBanme HapoanHsix urp. Urpa «MoTanbIuibn

o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopus. [Tpasuna Th npu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeeHNs Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpakmuueckue sanamusi.

e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nryku».
Hrpwl ¢ msiuoM (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTP.
Huctpykrax nmo Th. Crioco0Ob!l mepeaaun mMsda; nepedpocka Msiaeld Apyr APYry B MIEPEHTaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuiiail Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloxBuxknas nenb». Urpa «O0ronu mMstu».
Urpa «Mst4 B IeHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO OBEIEHUS B MECTAX IPOBEACHMSI TOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka aeTcKoro TpaBMaTi3Ma. PazyunBanue cu4MTasiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommnexc OPY. Urpa «l1lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «0enbie MeaBen.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
o Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kamkanb.
Hrpa mauioit noaBukHoCcTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOJBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeaeHUS UTP.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto gansire 6pocut?». Urpa «4To n3aMeHUIIOCH? ».
Hrpa «Haiigu npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesumaumkny. Urpa «Habmromarenny». Urpa «Kto
TOYHEE.

o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS

IIPpU KaTaHUUW HaA JIbDKAaX, CaHKax.



Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHnE MONEPEMEHHOI0 JABYXIIAXXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 11O MSUY».
e MUrpa «Ilyctoe mecTo.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeneHus npyu nposeaennn 3crader. Macrpykrax mo Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHrne CUnTAaoK.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:

e DOcradersl «X0ap0a 10 HAUEPUECHHOH JIUHUMUY, C TOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBhIii?», acTadera mapamu.

e Dcradera c 1a3aHHeM U Nepelie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA M10JI HOTAMMU.

e Dcradera c npeameTamMu (CKaKaJlIKl, MI4d, 00py4dn)
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIC MPpa3aHUKU. KaneHaapHbie HapOIHBIC MPA3HHUKH.
Knaccudukanust HapoaHBIX UTP.

Ipakxmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa ""Masneunna - kojgeuynHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Bbadknu"'.

MaTtepHajibHO — TEXHHYECKOE obecrneyeHue NnporpaMmmabl: MA4YHU, CKaKaJIKH, 06py‘{I/I,
TUMHACTUYCCKUC TAJIKU, KCTJIU, PAKECTKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKHC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThbl.

MeToanueckoe odecnevyeHne NPOrpaMMbl: UTPbI, 3CTAEThI, BECETBIE CTAPTHI, PACCKa3,
Oecena, CUNTAIIKH, 3araJIKU, CTHXH, KPOCCBOP/BI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIIEIMAJMCTaMH, HApOIHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI M1 MeTOILI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METOAbI O0yUEHUS:
e  CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;
e HAIIAJHBIE: IIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOTO MaTEpHUaIa;

e TMpaKTUYECKHUE: anpoOUPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€ Ha IIKOIbHON
CIOPTHUBHOM IIIOIIAIKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3y/IbTAaThl OCBOEHHUS Kypca BHEYPOUHOI AeATeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IPOTPaMMbl BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH 10
CHIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHUI0 «[loBrkHbIE UTpbD» sBiIsSETCS (OPMHUPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:
° LIEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;



L4 OpucHTalIM Ha YCIICX B y‘{€6HOI>’I ACATCIIbBHOCTU U TIOHUMAHUC €TO IIPUINH,

o CIOCOOHOCTB K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIIEUIHOMN IEATEIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOYATbCS B OOIEHHWE M B3aUMOJAEWCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
IPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3AUMOIIOMOILY U COIIEPEKUBAHUS;

J HPOSIBJIATE JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJIO0ME M YINOPCTBO B JOCTH)KEHUH
IIOCTaBJIEHHBIX LIENEH;

o OCBOEHUE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKJIAeTCsi, TOTOBHOCTH
IPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

J pa3BUTHE MOTUBALIMM JIOCTHKEHUSI U TOTOBHOCTHU K IIPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTETUil COBJIQAAHUS U yMEHHUS MOOMIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(bu3nyeckne pecypcehbl CTpeccoyCTONUYNBOCTH;

o OCBOEHHE IIPAaBUII 37I0POBOT0 U 0€3011acHOr0 00pasa KU3HHU.

MertanpeaAMeTHBIMHM peE3yjbTaTaMM I[POTpaMMbl BHEYPOUYHOH JEATENBHOCTH 11O
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuto «llogBrkHbIe UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBAHUE
CJIEAYIOIINX YHUBEPCAIBbHBIX YueOHbIX neiictBuit (Y'Y /):

1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHS IUIAHUPOBaTh, PEryJUpPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OLEHUBATh CBOM
JICHCTBHS,

° IUTAHUPOBAHKE OOILEH 1eNH U MMyTH €€ JOCTUKCHHUS;

° pacnpezenenue GyHKIUI U poJieii B COBMECTHOM e TEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

° OCYILIECTBJIEHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OILICHKA COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS u MTOBEJICHUS naprHépa u
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MPUHUMATh U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;

° IJIAHUPOBATh CBOM JECHCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTaBJICHHOW 3axaded H
YCIOBUSAMU €€ peanu3aiuu;

) YYUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIE TpaBWja B IJIAHUPOBAHUU W KOHTPOJIE CIOCOOa
pELICHHUS;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH IMIPEIUJIOKEHUS U OLEHKY YYUTEIEeH, TOBapUILEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJECH;

° pasnuyaTh Crocod U pe3yabTatr JeHCTBUS,

° BHOCHTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTHBBI B JACWCTBHE TMOCIE €ro 3aBeplICHUs Ha

OCHOBE €ro OIEHKHM M Y4€Ta XapakTepa CIENaHHBIX OMIMOOK, WMCIOJB30BaTh MPEATIOKEHUs U
OLICHKH ]ISl CO3/IaHUsl HOBOT'O, O0JIee COBEPILIEHHOIO pe3yJbTaTa.

2. Iloznasamensvnuvie YY/I:

e 00OBIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOAWTH JOMOJTHUTEIbHYIO HWH(GOPMAIUIO IO
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIIOJIb3YsI IONOJIHUTENIBHYIO JINTEPATyPy, CBOW KU3HEHHBIH OIIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAIUIO, AeTaTh BHIBOIBL;

e mpeoOpa3oBeiBaTh MH(MOpPMALNUIO U3 OAHOW (OPMBI B APYTyrO: Mpeajaratb CBOU
MpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

®  YCTaHABJIMBATH MPUYHMHHO-CJICJCTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

. B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAlLlMS HA MapTHEpA, COTPYAHUUYECTBO M Koomepauus (B
KOMAaH/THBIX BHAaX WUTPHI);

. aJIeKBaTHO UCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE CPEICTBA ISl PEIICHUS Pa3IMYHbIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 33/1a4;

J JIOTTyCKaTh BO3MOXKHOCTB CYIIIECTBOBAHUSA Y JIFOJICH Pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJIe HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA TO3UIIMIO MapTHEpPaA B
OOIIEHUN 1 B3aHMOJICHCTBHH;



J YYUTBIBATh Pa3HbIe MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPIAUHALIMY PA3IUYHBIX TO3ULUHI B
COTpPYIHUYECTBE;

J dbopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

J JIOTOBAPUBATHCA U MPUXOJUTH K 00IIEMY PEUICHUIO0 B COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYalluu CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPaBHIIaX OOIEHUS U MTOBEJCHUS U CJIE10BATh UM;

o YUHUTHCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yi1omamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCMU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yJITATOM pEATM3ALUU [POTPaAaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH
aBisgeTcss (u3nyecKas MOJIrOTOBJICHHOCTb U CTEMEHb COBEPIIECHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHMHIA,
BBICOKUU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KMU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTYaJIbHOE
pa3BUTHE

. JBUTATEbHASI TOJTOTOBJIEHHOCTh KaK BAaXKHBIM KOMIIOHEHT 3J0POBbBS
YYaIIuXCs;

o pasButue (HU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MOBBILIEHUE COLUAIBHONW U TPYAOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS

(GU3NYECKUMHU YINPAKHEHUSIMU B PEKUME [IHSA, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYI C
MCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UIECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OJIBUKHBIE UTPHI;
o BBaI/IMOI[eI\/JICTBOBaTI) CO CBCpCTHUKaMMU II0 IIpaBWJIaM T[IPOBCACHUA
ITOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
IPUMEHATh KU3HEHHO Ba)XKHbIE JABUraTeJIbHbIC HABBIKM U YMEHMS Pa3IMYHbIMU CIIOCOOAMH,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOPBIe 10/LKHBI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npoiuecce peajn3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH AeATEJIbHOCTH
B Xxome peanmsanus nporpamMmbel  BHEYPOYHOW  JACATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEILHOMY HarnpanieHuto «[1o1BHXKHbBIE UTPBI» 00yJarouecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHS NTOABUKHBIX UTp B Poccny;

. nejarornyeckue, (U3HOIOITMYECKHEe M ICUXOJIOTHYECKHE OCHOBBI OOydeHHUs
JIBUTATEJIbHBIM JEHCTBUSAM U BOCITUTAHUS PU3NYECKUX KAYECTB;

. BO3MOXHOCTH (OPMHUPOBAHUS WHIUBHUIYaJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIAPHBIX 3aHATHUH;

. WHAMBHUAYaJIbHbIE CIOCOObI KOHTPOJS 32 pPa3BUTHUEM aJIalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperieHus 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE GU3NYECKON MTOATOTOBIEHHOCTH;

. npaBuUia JIMYHOW TUTHEHBl, TNPOPUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs
JOBpaueOHOI MOMOIIIN; BAMSIHUE 37J0POBbsS Ha YCIIEHIHYIO YUEOHYIO AESITEIbHOCTD;

. 3HaYeHHe (PU3NUYECKUX YNPAKHEHUN JUIsl COXPAHEHHS U YKPETIIIEHUS 3[J0POBbS;

J05KHBI YMETh:

J aJICKBaTHO OIIEHWBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIHSX;

J OTBEYATh 332 CBOU MOCTYIIKH;

. OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIMIO B CUTYallUH BHIOOPA;

. TEXHUYECKHU TPABUIIBHO OCYIIECTBISATH JABUTATEIIbHBIC JEUCTBUSA, UCIOJIb30BATh
WX B YCIIOBUSX COPEBHOBATEIILHON JEATEILHOCTH U OPTaHU3aIluu COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

. MPOBOANTH CaMOCTOSITEIbHBIE 3aHSATHS MO PA3BUTUIO OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, KOPPEKIMH OCAaHKU U TEIOCTIOKEHUS;

o pa3palaTeiBaTh WHIUBUAYAIbHBIA JBUTaTENbHBIM  peXHUM, MOAOUpaTh U

IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS,



. YIPaBJIATH CBOUMH 3MOIMAMH, 3P (PEKTUBHO B3aMMOAEHCTBOBATEH CO B3POCIIBIMU U
CBEPCTHHKAMH, BJIAJIETh KyJIbTypOl OOIIECHUS;

. coOuroiaTh MpaBwiia GE30MaCHOCTH U NMPO(QUIAKTUKYA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX
(GU3NYECKUMHU YIIPa)KHEHUSIMM, OKa3bIBaTh IE€PBYIO IOMOLIb IPU TPaBMax M HECYACTHBIX
CIIy4asx;

. II0JIb30BAThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PY10BaHHEM.

IV. TemaTuyeckoe nJiaHMpoOBaHUE

1 xiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansatus Koxa-Bo JJIeKTPOHHBIE
/I pa3jiena 4ACOB (uudposbie)
oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «®urypsi». 1 OuskyneT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD). 1 ura.ru/mobile_game
3 Kommiexkc OPY B aBmxennu 1
«Muka Ha nporynkey. Urpa
«¥Y menaBens Bo OoOpy».
4 Hrpa «BTopoii nuIIHAR. 1
5 Urpa ««@urypsiy». 1
6 Urpa «unmiky, xémyau, 1
opexu».
7 Hrpsel ¢ mauom | Mrpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 uacos IMepekarsl Msua. Komruiekc 1 ura.ru/mobile_game
OPY ¢ MauoMm «MsIuK».
9 Hrpa «MeTtko B 1eab». Urpa 1
«beryHnsl n MeTaTenn».
10 Urpa «Ilepenaya Ms4a B 1
koJoHHax». Urpa «['oHka
MsTUei».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12

Urpa «IlonBuxHast Leaby.

13 Hrpsi ¢ Urpa «Ipsiratonue @u3KynbT.Ypa
NPbI)KKAMH BOpO6I)IIHKI/I». httDS//WWW fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 yaca
14 Hrpa «Y mouka».lrpa
«Jlsarymara u nams».
15 HUrpa «3epkano».
16 Hrpa «Bplie HOXXKHA OT 3eMITH.
17 Hrpe1 manoi OuskyneT.Ypa
HOABMKHOCTH Urpa « ANbIIHHUCTEIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacos Urpa «KpacHbii, 3en1€HBII.
HUrpa «Iloe3n».
19 Urpa «KomHa — TponuHKa —
KOUKH».
20 Urpa «ITocTpoeHue B mepeHTy».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpyI».
22 3umHue 3a0aBbl | Mrpa «'OHKH CHE)KHBIX KOMOBY. Ou3KynbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Ms9 u3 kpyray. ura.ru/mobile_game
24 Urpa «['oHka ¢ maibcammy.
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C TIPaBHJIAMH Ou3KynbT. Ypa
4 vaca MPOBE/ICHNA SCTadeT. https://mwww.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas acraders.
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu
(Mstaamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE

CTaTUCTUYCCKOI'O U
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JTMHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 duskynbeT. Ypa
HAPOHPBIE HIPLI https://www.fizkult-
S Hacos ura.ru/mobile_game
30 Urpa «30510TEIe BOPOTa» 1 : g
31 Urpa «Umxux» 1
32 Urpa «3onoTeie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapaa™'. 1
2 Ki1ace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/I pa3iena YACOB (uugpoBbIe)
oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «Bopous! u BopoObn» 1 Du3KyIbpT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
5 Virpa «Copymrka. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/Ienp u HOUbY. 1
4 HUrpa «Br13oB HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOy1ikuy. 1
7 Hrpsl ¢ Hrpa «Canku Ha OTHOU HOTE 1 DusKkybpT. Ypa
NpbLRKaMU https://www.fizkult-
8 4 yaca Wrpa «KTo Bbile» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuHrBUHBI ¢ MIYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii marymky». 1
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11

Hrpsl ¢ mayom

Urpa «Cseuny».

Ou3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-

6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — cagucoy.
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Hrpa «Pak msiTurcst Hazam.
15 Urpa «KTo camblil MeTKHI».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuky 1 BeTUKaHbD). Ou3KyabpT. Ypa
TOABHAHOCTH https://www.fizkult-
18 I/I K ura.ru/mobile_game
4 yaca rpa «Komika 1 MbIIIKay.
19 Urpa «YeMInoHbI CKaKalIKm».
20 I'MMHacTHYeCKHE TOCTPOCHHS,
pasMblkaHus, GUrypHast
MapLIMPOBKA.
Hrpa «ITocTpoeHue B IEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunry». Urpa «Urto
W3MEHUIOCH?»
21 | 3umumue 3a6aBbi | Urpa «Jlenum cka3ouHbIX Ou3KyabpT. Ypa
s epocB». https://www.fizkult-
Haca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
23 Urpa «CanHbie moe3may.
24 Urpa «E3n1a Ha nepekia HbIX»
25 AcTradeTnl OcrtadeTs! «ber COpOKOHOKEK. Ou3KyIbsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradets! «ber o Koukam,
27 Ocrtadersl «Pak mATHTCS Ha3zamy,
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«CKOpBIH TTOE31.

28 OcradeTsl «YeMITnoHbI 1
CKaKaJlKkuy», «BbIOHBI.
29 Octadetsr «Ctpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckne Urpa «Yexapna». 1 Ou3kypT. Ypa
HapO/IHBIE UI'PBI https://www.fizkult-
31 5 yacon Hrpa «BeryHok» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 kaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3zansaTus Koa-Bo DJIEKTPOHHbIE
/11 pasnena 4ACOB (uudpossbie)
o0pa3oBaTebHbIE
pecypchl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HYenHok». 1 PuskynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 5 yacoB Virpa Geiika. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DunuH 1 nTanKkm» 1
4. Hrpa «Kpyroseie MITHALLIKI 1
5. Urpa «MHoro Tponx, XBaTUT 1
JIBOUX»
6. Hrpsi ¢ mauom | Urpa «CBeuu cTaBUTH» 1 Ou3KyIbsT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB :
ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Ms4uk KBepxy». 1 d
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Urpa «Jleryunii Mmsw».

9. HUrpa «3amuiiai ropoa.
10. Urpa «[lomaau B 1emb.
11. Hrpsl ¢ Urpa «lenymika — poxxok». Ou3KynbeT. Ypa
"ps"m"aM" https://www.fizkult-
4acoB :
ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOymku u KOoT». d
13. Urpa «llepecenenue asarymexy.
14. Urpa «bopn0a 3a mpELKKUY.
15. Urpa «Kto mepBsiii?».
16. | MHMrpermamoii | Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynsT. Ypa
TOABHAKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpenieHHOE JBUKEHUE.
18. Urpa « Mope BomHyeTCS».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemnocThy. ®uskynbsT. Ypa
3 uaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuii cTpenok». d
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKaA».
25. AcradeTtsl Ocraders! «Ilepenan — caauch» Ou3KyIsT. Ypa
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https://www.fizkult-

26. Urpa «Ckakanka 1moj Horamm». 1 -
6 yacoB ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HemHouHbIH Oery, 1
«Ilo menouke».
29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», 1
«HuTky HamMaTbIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 60sb110# MU 1
BIIepen ceOsy».
31 Haponnvbie Urpa «['ycu - nebenu» 1 Ou3kynbT. Ypa
HIpel https://www.fizkult-
3 4 waca Virpa "Topen”. 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbIIuIbDy 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4kJacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansatus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1l pasaeia YACOB (undposbie)
o0pa3oBaTebHbIE
pecypcsl
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 https://www.fizkult-
4acoB :
2. Urpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opomok». 1
4. Urpa «JloBkue pedstay. 1
5. Urpa «IIaTHaIKK B KpyTy». 1
6. | HMrpel ¢ mauom | Urpa «Msa cpeqaemy». 1 ®uskynbsT. Ypa
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7. u M . .
5 yacoB rha CYII B HEHTpE” ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — coceny».
9. Urpa «Otragaii, KTo OpocuI.
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aif1ip1 B oropoey. ®uskyneT.Ypa
MPELRKAMH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12. 5 yacosB Urpa «Tyna- obpaTHO». d
13. Urpa «Oenbie MenBeam».
14. Urpa «Kapycemnm.
15. HUrpa «JloByrika.
16.| Hrpa maJoii Urpa «Urto usmeHunocb?». Ou3KynbpT. Ypa
TOABHAHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «Kto mameine 6pocut?y. d
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».
21. Hrpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBb1 | Urpa « CHEXKOM IO MSIIY». Ou3KyIbsT. Ypa
3 https://www.fizkult-
yaca -
23. Urpa «Kto nansme» ura.ru/mobile_game
24. Urpa «BBICTPBII JTBIKHUK.
25. Acradera «Kto mepBrIii?», acTadera OuskynsT. Ypa

napamu.

https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

26. 5 yacos Seraders «Xom6a 1o ura.ru/mobile_game
Ha4YePUYCHHOUN JIUHUMY, C
JIOCTaBaHUEM IIO/IBIDKHOTO MSTUa.
217. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
repesne3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C
MIPBDKKAMU, ¢ 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEWKH,
«BEPEBOYKA MOJ] HOTAMM».
29. Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, MsT9H, 00py4H)
.| Hapoaubie urpel | Urpa «Canku ¢ 1oMmoM» W3KYJBT.Ypa
30.| Hap p HUrpa «C Ouskynet. Yp
5 https://www.fizkult-
4acoB :
ura.ru/mobile_game
31 Urpa "Canku". g
32. Urpa "Maneunna - xone4ynna'.
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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